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Trouver la force dans la foi

������������������ �����������������
 ��������������� ������������������


NEW MUSLIM
A C A D E M Y



 Yahya est un messager d'Allah, le fils 
d'un messager d'Allah, issu du peuple 
d'Israël, les enfants de Jacob. Ce peuple 
a reçu de nombreux messagers d'Allah 
qui lui ont été envoyés pour le guider et 
l'élever. L’histoire de Yahya est l’un des 
exemples les plus marquants de ce que 
signifie puiser sa force dans la foi. Sa vie 
illustre comment un dévouement absolu 
peut permettre de surmonter la 
décadence sociale, l’isolement 
personnel et de grandes pressions 
culturelles. Pour quiconque cherche à 
bâtir des fondements spirituels solides, 
son héritage constitue un guide 
extraordinaire.



 Ce parcours commence en réalité avant 
même la naissance de Yahya, avec la foi 
profonde de son père, Zacharie, un homme âgé. 
Zacharie était un messager d'Allah chargé de 
ramener les enfants d'Israël vers Allah, alors que 
la société s'éloignait toujours plus des 
enseignements divins. Le matérialisme et la 
corruption avaient complètement érodé le tissu 
moral de la communauté. Alors que la vieillesse 
le rattrapait, que ses cheveux blanchissaient et 
que ses forces physiques déclinaient, une lourde 
inquiétude pesait sur son cœur. Il ne s'inquiétait 
ni des richesses matérielles, ni de laisser un 
héritage personnel à sa famille pour en tirer 
fierté. Il était en réalité profondément 
préoccupé par la question de savoir qui 
protégerait et di�userait le message divin après 
son départ. Il craignait sincèrement qu'il ne reste 
personne pour guider son peuple avec sincérité.



 Pour compliquer encore les choses, sa femme 
était stérile. D'un point de vue purement 
biologique, avoir un enfant était tout simplement 
impossible. Face à ces limites matérielles extrêmes, 
Zacharie n’a jamais perdu espoir. Il savait que les 
lois de la nature étaient entièrement soumises au 
Créateur qui les avait établies. Il entra dans le 
sanctuaire, ouvrit son cœur et adressa une 
supplication intime et profondément émouvante. 
Ce moment nous enseigne une leçon essentielle : 
les circonstances extérieures, aussi di�ciles 
soient-elles, ne doivent pas nous faire perdre 
espoir.

Allah décrit clairement ce moment magnifique 
lorsqu’il s’adressa à son Seigneur l’invoquant 
discrètement. Il dit :
« C'est un récit de la miséricorde de ton 
Seigneur envers Son serviteur Zacharie. 
Lorsqu'il invoqua son Seigneur d'une 
invocation secrète, et dit : « Ô mon 
Seigneur, mes os sont a�aiblis et ma tête 
s'est enflammée de cheveux blancs. 
[Cependant], je n'ai jamais été malheureux 
[déçu] en te priant, ô mon Seigneur. Je 
crains [le comportement] de mes héritiers, 
après moi. Et ma propre femme est stérile. 
Accorde-moi, de Ta part, un descendant 
qui hérite de moi et hérite de la famille de 
Jacob. Et fais qu'il te soit agréable, ô mon 
Seigneur ». » (Coran, 19 : 2-6)



 Cette invocation témoigne d’un niveau 
extraordinaire de maturité spirituelle. Zacharie a 
d'abord reconnu ouvertement sa vulnérabilité et 
sa faiblesse physique, se remettant entièrement 
à la grâce du Tout-Puissant. Il se souvint des 
bienfaits passés et exprima sa confiance totale 
en Allah, qui ne l'avait jamais déçu. Plus 
important encore, sa requête était entièrement 
désintéressée. Il souhaitait simplement un 
héritier qui assumerait la responsabilité sacrée 
du ministère et de la transmission du message 
spirituel, et qui préserverait la droiture parmi les 
descendants de Jacob. La réponse ne se fit pas 
attendre. Alors qu'il se tenait encore debout en 
prière dans le sanctuaire, un ange bouleversa 
toutes les attentes humaines en lui annonçant 
la nouvelle.

 «Alors, les Anges l'appelèrent pendant 
que, debout, il priait dans le Sanctuaire: 
«Voilà qu'Allah t'annonce la naissance 
de Yahya, confirmateur d'une parole 
d'Allah. Il sera un chef, un chaste, un 
prophète et du nombre des gens de 
bien». » (Coran, 3 : 39)



 Zacharie fut stupéfait par cette nouvelle et 
demanda naturellement comment cela pouvait 
se produire, compte tenu de son âge avancé et 
de l'état de sa femme.
Cette réponse divine a établi une règle 
fondamentale de la foi : la volonté absolue du 
Créateur l’emporte totalement sur les lois 
physiques de cause à e�et. La réponse était 
simple : « C'est ainsi qu'Allah fait ce qu'il veut. » 
Pour apaiser son esprit, Zacharie demanda un 
signe. On lui dit que son signe serait l'incapacité 
de parler aux gens pendant trois jours, sauf par 
des gestes. Pendant ce temps, il reçut l'ordre de 
louer Allah sans cesse, jour et nuit. Cette période 
de silence n'était pas seulement un signe, c'était 
aussi un exercice spirituel de pure gratitude.



 La naissance de Yahya fut 
l’accomplissement direct de cette promesse 
miraculeuse. Il vint au monde à un moment où le 
monde avait désespérément besoin d'un 
sursaut de conscience, et il apparut clairement 
dès le premier jour qu'il était destiné à une 
mission d'une ampleur considérable. La plupart 
des enfants passent leur jeunesse absorbée par 
les jeux et les distractions, mais Yahya fit preuve 
d’un incroyable sens du devoir et d’une 
profondeur spirituelle dès son plus jeune âge. Le 
Coran met en avant son éducation unique en 
soulignant les traits de caractère qui lui ont été 
directement conférés par son Créateur.

«Ô Yahya, tiens fermement au Livre (la 
Torah)!» Nous lui donnâmes la sagesse 
alors qu'il était enfant, ainsi que la 
tendresse de Notre part et la pureté. Il 
était pieux, et dévoué envers ses père et 
mère; et ne fut ni violent ni désobéissant. 
» (Coran, 19 : 12-14)



 L’injonction de « tenir au Livre avec 
détermination » est un message intemporel 
destiné à tous les croyants. Cela signifie que 
nous ne pouvons ni aborder la foi avec passivité 
ni choisir ce que nous voulons suivre. Il faut un 
engagement actif et énergique pour 
comprendre, mettre en pratique et défendre les 
valeurs divines. Yahya a embrassé les textes 
sacrés avec un sérieux absolu, intériorisant leurs 
principes dès son plus jeune âge. Ce genre de 
détermination est exactement ce dont nous 
avons besoin aujourd’hui pour naviguer dans la 
culture moderne, où les limites morales ne 
cessent de changer.

 Outre cette détermination, Allah a doté 
Yahya de sagesse et d’un jugement éclairé 
alors qu’il n’était encore qu’un enfant. Il pouvait 
ainsi discerner la vérité du mensonge bien avant 
que la plupart des gens n’atteignent ce niveau 
de maturité. Son cœur était rempli d'une 
compassion profonde et naturelle, provenant 
directement de la grâce divine. Cette bonté 
transparaissait dans la manière dont il traitait 
toute la création. La pureté de caractère était 
un autre trait marquant de sa jeunesse. Il a 
grandi sans la moindre trace d’arrogance, de 
vanité ou de besoin de se mettre en avant, se 
comportant avec une humilité profonde.



 Sa relation avec ses parents est un modèle 
parfait pour la vie de famille. Le Coran souligne 
qu'il était profondément dévoué, respectueux et 
totalement exempt de l'arrogance rebelle qui 
accompagne souvent la jeunesse. En forgeant 
son caractère sur l’obéissance à ses parents, 
Yahya a prouvé que la véritable spiritualité 
devait d’abord s’exprimer au sein de la famille. 
On ne peut prétendre être véritablement 
dévoué au Créateur si l’on se montre dur, 
arrogant ou négligent envers ceux qui nous ont 
élevés. Cette douceur au sein de sa famille lui a 
donné la force émotionnelle nécessaire pour 
a�ronter les lourds défis de sa vie publique par 
la suite



 À mesure qu'il grandissait, ses responsabilités 
se sont considérablement accrues. Il a 
commencé sa mission publique en tant que 
prophète et messager auprès des enfants 
d'Israël, œuvrant sans relâche pour ramener une 
nation égarée sur le chemin de la dévotion pure 
à Allah. Cette mission exigeait une endurance 
psychologique et spirituelle considérable. La 
société à laquelle il avait a�aire n'était pas 
seulement mal informée ; les gens résistaient 
activement à toute responsabilité morale. Les 
chefs religieux avaient transformé la foi en une 
liste de rituels dépourvus de sens, tandis que les 
dirigeants politiques gouvernaient par la 
tyrannie, traitant les lois divines comme des 
inconvénients.

 Il leur enseignait notamment l'adoration 
exclusive d'Allah, la concentration pendant la 
prière, le jeûne avec dévouement, la pratique 
constante de la charité et le souvenir 
permanent d’Allah.



 Les historiens ont évoqué plusieurs raisons à 
l'origine de sa mort. Le récit le plus célèbre est 
celui selon lequel l’un des dirigeants de Damas 
de l’époque souhaitait épouser l’une de ses 
proches parentes, une femme qu’il lui était 
légalement interdit d’épouser. Yahya s'y opposa 
et lui interdit de le faire, ce qui lui valut une 
profonde rancune.

 Lorsqu'elle se retrouva seule avec le roi et 
obtint ce qu'elle voulait, elle demanda la vie de 
Yahya en guise de récompense, et le roi 
l'accorda. Elle envoya alors quelqu’un pour 
l’assassiner.

 La vie terrestre de Yahya s’acheva ainsi par 
le martyre, ce qui nous rappelle de manière 
saisissante que le dévouement à Allah ne 
conduit pas toujours à un succès mondain 
immédiat ni à la sécurité physique. Animé par la 
malveillance et sous la pression corrompue de 
ses pairs, le roi ordonna son exécution. Yahya 
a�ronta sa fin avec la dignité absolue qui 
n’appartient qu’à ceux qui ne craignent rien 
d’autre que leur Créateur. Il perdit la vie pour 
avoir défendu l’intégrité de la loi divine et refusé 
de trahir la vérité en échange de faveurs 
politiques.



 D'un point de vue purement matérialiste, sa 
mort pourrait sembler être une perte tragique. 
Cependant, la perspective divine corrige 
complètement cette vision superficielle. Le 
véritable succès d’une vie humaine se mesure à 
la fidélité à notre raison d’être, et non à la durée 
de notre existence, à la somme d’argent que 
nous accumulons ou au pouvoir que nous 
détenons. Yahya a atteint le plus haut degré de 
réussite possible. Il a mené une vie d’intégrité 
pure, accompli son devoir sans hésiter et est 
retourné auprès de son Seigneur sans être 
entaché par la corruption de son époque. 
L’honneur qu’Allah lui a accordé transcende 
largement le temps et l’espace, s’érigeant en 
modèle éternel de droiture.

« Que la paix soit sur lui le jour où il 
naquit, le jour où il mourra, et le jour où il 
sera ressuscité vivant!» (Coran, 19:15)

 Cette déclaration divine garantit une 
protection absolue lors des trois moments les 
plus intenses de l’existence humaine : le jour de 
la naissance, le jour de la mort et le jour du 
Jugement dernier. Recevoir une promesse 
explicite de protection de la part d’Allah pour 
chacun de ces moments majeurs est la victoire 
ultime. L’héritage de Yahya nous rappelle que 
les luttes terrestres sont temporaires, tandis que 
l’honneur de l’approbation divine est éternel.



 L’histoire de Yahya n’est pas seulement un 
récit ancien à lire passivement. Elle nous o�re un 
cadre pratique pour développer notre résilience 
intérieure. Les nouveaux croyants sont souvent 
confrontés à un combat di�cile : isolement 
social, malentendus familiaux et défi quotidien 
de réorganiser leur vie autour de la foi. En 
examinant de près les piliers fondamentaux du 
caractère de Yahya, nous pouvons identifier des 
étapes claires pour bâtir nos propres fondations 
inébranlables.

 Tout d’abord, nous devons privilégier la 
pureté intérieure plutôt que la reconnaissance 
publique. Yahya a mené une vie totalement 
détachée de la quête de statut social, de luxe 
et de renommée. Dans un monde régi par les « 
likes » des réseaux sociaux et un consumérisme 
e�réné, développer une véritable force exige de 
prendre délibérément ses distances par rapport 
au besoin constant d'approbation. Un croyant 
doit cultiver une vie spirituelle intime, totalement 
indépendante du regard des autres. Cela 
implique de rester assidu dans la prière, de 
prendre des moments de recueillement dans le 
silence et d'accomplir de bonnes actions en 
toute intimité, sans que personne ne vous 
observe. Lorsque votre lien intérieur avec Allah 
est solide, vous n'avez plus besoin de la 
reconnaissance des autres



 Deuxièmement, nous devons aborder la 
connaissance sacrée avec détermination. Pour 
garder les pieds sur terre, vous devez savoir en 
quoi vous croyez et comprendre le raisonnement 
qui sous-tend vos croyances. Cela implique de 
fournir un e�ort constant pour étudier le Coran, les 
enseignements de Mohammad صلى الله عليه وسلم et les principes 
éthiques fondamentaux. Aborder la connaissance 
avec détermination signifie consacrer du temps à 
l'apprentissage, poser des questions avec humilité 
et appliquer immédiatement ce que vous 
apprenez à votre vie. La véritable connaissance 
apporte la clarté nécessaire pour dissiper les 
doutes, tandis qu’une pratique assidue transforme 
les idées abstraites en convictions profondes.

 Troisièmement, nous devons trouver un 
équilibre entre compassion active et convictions 
fermes. Yahya était réputé pour sa profonde 
empathie et sa gentillesse, mais il se montrait 
absolument intransigeant lorsqu’il s’agissait de 
lutter contre la corruption. Les gens commettent 
souvent l’erreur de penser que la douceur est 
synonyme de faiblesse ou que la ferme conviction 
implique nécessairement la dureté. 



 La vie de Yahya prouve que la véritable force 
réside dans l’alliance parfaite de ces deux qualités. 
Nous devons faire preuve d'une immense douceur, 
de miséricorde et de soutien envers nos familles, 
les personnes vulnérables et quiconque recherche 
la vérité. En même temps, nous devons maintenir 
des limites intérieures solides contre les compromis 
moraux et refuser fermement de nous engager 
dans des actions qui contredisent la guidance 
divine.

 Enfin, son histoire met en avant le devoir 
familial comme un repère majeur de la foi 
authentique. L’excellence spirituelle de Yahya 
était profondément liée à son comportement 
respectueux envers ses parents. Pour ceux qui 
s'engagent sur une nouvelle voie spirituelle, les 
relations avec les membres de la famille 
peuvent parfois sembler tendues en raison de 
di�érences de mode de vie ou de croyances. 

 L’exemple de Yahya nous rappelle de 
maintenir les normes les plus élevées en matière 
de gentillesse, de patience et de bienveillance 
envers nos parents, quelles que soient nos 
divergences. Faire preuve d’un caractère 
exceptionnel au sein de sa propre famille est 
souvent la forme d’inspiration la plus puissante 
que l’on puisse o�rir, comblant ainsi des fossés 
que les disputes ne pourront jamais réparer.



 Trouver la force dans la foi est un processus 
qui s’inscrit dans toute une vie, jour après jour, 
plutôt qu’une destination atteinte d’un seul 
coup. Cela demande de la persévérance dans 
les moments de solitude, du courage face à la 
pression sociale et une confiance totale en la 
sagesse du Créateur. En étudiant la vie de 
Yahya, nous disposons d'une feuille de route 
intemporelle qui nous guide à travers la 
confusion morale pour nous mener à la clarté de 
la volonté divine. Son histoire nous apporte 
l’assurance ultime : lorsque l’on s’appuie avec 
détermination sur la révélation, que l’on se 
concentre sur la pureté intérieure et que l’on 
défend fermement ce qui est juste, on n’est 
jamais vraiment seul. Vous êtes relié à une 
longue lignée de justes, protégé par la 
miséricorde divine et ancré d'une manière 
qu'aucune tempête terrestre ne pourra jamais 
ébranler.
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