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Se convertir a I'lslam est un parcours qui commence par
la profession de foi, mais qui s'enracine véritablement dans
le travail sur soi-méme. Si les actes extérieurs de culte —
tels que le rituel prescrit de la salat, le jeline et la zakat

obligatoire — constituent les fondements de la foi, la
structure spirituelle d'un croyant repose sur la force de sa
moralité — ces dispositions profondes de |'ame qui
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conduisent une personne a agir avec vertu de maniere
spontanée et constante.

Le Messager (¥) a résumé toute sa mission en déclarant
qu’'il n‘avait été envoyé que pour parfaire un caractere
noble. Cela suggere que le but ultime de la guidance
fournie par Allah est de former des individus qui ne soient
pas seulement pieux dans leurs rituels, mais aussi
exemplaires dans leurs relations avec les autres. Pour un
nouveau musulman, cette transition peut sembler difficile.
Vous apprenez de nouveaux mots dans une langue
étrangere, de nouveaux mouvements et postures pour la
salat, ainsi qu‘un nouveau calendrier. Cependant, le
changement le plus profond se produit souvent dans la
maniere dont vous vous adressez a Allah ou parlez de Lui, la
facon dont vous vous adressez a vos parents, la maniere
dont vous gérez une transaction commerciale, ou la facon
dont vous réagissez face a un acte immoral commis par
autrui.



L'éthique islamique n’est pas un domaine distinct de la
vie. Elle est indissociable de |'unicité d’Allah. Lorsqu’un
croyant réalise qu’Allah |'observe en permanence et que
chaque action est enregistrée, son comportement s’oriente
naturellement vers |'excellence. Cet état de conscience
spirituelle est la forme la plus élevée d'expression religieuse
et consiste a adorer Allah comme si vous Le voyiez, car
méme si vous ne Le voyez pas, Il vous voit assurément. Allah
dit :

Pardonnez, enjoignez le bien et détournez-vous des
ignorants. (Coran, 7:199)

C’est souvent dans les moments de pression que le
caractere est le plus mis a I'épreuve. Il est facile d'étre
aimable lorsque les autres le sont envers vous, mais le
véritable test de votre caractére réside dans la maniere
dont vous traitez ceux qui sont difficiles ou qui s'opposent a
votre nouvelle voie. Pour de nombreux nouveaux
musulmans, cela se manifeste dans leurs relations avec des
membres de leur famille qui ne comprennent peut-étre pas
ou ne soutiennent pas leur choix. Entretenir les liens de
parenté, faire preuve de patience et répondre avec douceur
ne sont pas de simples suggestions sociales. Ce sont des
commandements divins.



| e Messager d'Allah, 'exemple ultime

On ne peut véritablement comprendre la morale
islamique sans étudier la vie du Messager (#2). Son épouse
décrivait son caractére comme une manifestation du Coran.
Chaque vertu prescrite dans les Ecritures se reflétait dans
ses actions. Il était connu comme « le Digne de confiance »
bien avant de recevoir la révélation, et cela devint sa
réputation. Cela nous montre que l'intégrité morale est le
fondement sur lequel repose le leadership spirituel. Mais
I'intégrité morale n’'est pas réservée aux leaders, elle
devrait plutot étre le fondement de tout croyant.

La vie du Messager (&) était marquée par une bonté
révolutionnaire. Il rendait visite aux malades, méme a ceux
qui suivaient une religion différente. |l consacrait du temps
aux membres les plus marginalisés de la société et écoutait
leurs préoccupations. Dans un monde qui valorise souvent
le pouvoir et la domination, le modele de Mohammed (&)
privilégie I'humilité et le service.

L'humilité n'est pas une faiblesse. Il s'agit de reconnaitre
que toute bénédiction vient d'Allah et qu'aucun étre
humain n'est supérieur a un autre, si ce n'est par la piété.
Les nouveaux musulmans se retrouvent souvent a la
recherche d'une communauté. Dans cette quéte, il est
essentiel de se rappeler que les meilleurs d'entre les gens

sont ceux qui ont le meilleur caractere.

Vous avez certainement trouvé, dans le Messager
d'Allah, un excellent modele pour quiconque place son

espoir en Allah et au Jour dernier et [qui] se souvient
souvent d'Allah. (Coran, 33:21)



Veérite et sincérité

La vertu de la vérité est la pierre angulaire de |'identité
musulmane. Cela va au-dela du simple fait d’éviter le
mensonge. Cela englobe la sincérité dans ses intentions et
la cohérence entre son état intérieur et son apparence
extérieure. Dans un monde ou les gens se construisent
souvent une image parfaite pour les autres, I'lslam appelle
a un retour a |I'état naturel.

Etre sincére signifie étre honnéte avec soi-méme et avec
Allah au sujet de ses difficultés. En tant que nouveau
musulman, vous pouvez étre confronté a des moments de
doute ou de difficulté dans la pratique de certains aspects
de la foi. Au lieu de cacher ces sentiments ou de prétendre
étre quelqu’un que vous n’étes pas, la sincérité exige que
vous demandiez de |'aide a des enseignants qualifiés et que
vous reconnaissiez votre vulnérabilité. C'est cette
honnéteté qui permet une véritable croissance.

Dans vos relations quotidiennes, la sincérité se
manifeste par la fiabilité. Si vous donnez votre parole, vous
la tenez. Si l'on vous confie une tache au travail, vous
I'accomplissez au mieux de vos capacités. Cette fiabilité
devient une invitation pour les autres a découvrir la beauté
de l'lslam. Les gens oublieront peut-étre ce que vous avez
dit sur votre foi, mais ils noublieront jamais comment vous
les avez traités ni si vous étiez une personne en qui ils
pouvaient avoir confiance.

Les commérages et la médisance sont considérés
comme de graves violations de |'éthique islamique, car ils
détruisent la confiance et le tissu social d’'une communauté.
Protéger la réputation des autres en leur absence est le
signe d'un cceur fort. La langue est un petit organe, mais
son impact peut étre considérable. Controler ce que nous
disons et ce que nous écoutons est souvent plus difficile
que les actes physiques de culte. On nous enseigne a dire
quelque chose de bien ou a garder le silence si nous
croyons véritablement en Allah et au Jour dernier.



Patience et indulgence

Le concept de patience est souvent mal compris comme
une endurance passive. En réalité, c'est un état proactif et
dynamique d'un cceur fort. C’est la capacité a rester fidele a
ses valeurs lorsque les choses se compliquent. Pour le
converti, une perseverance patiente est necessaire a
chaque instant. Vous en avez besoin lorsque vous apprenez
la langue arabe, lorsque les membres de votre famille
critiquent vos choix, et envers vous-méme alors que vous
adoptez progressivement de nouvelles habitudes et
traditions.

Les transitions sont rarement linéaires. |l y aura des jours
ou vous ressentirez un lien spirituel tres fort et d’'autres ou
vous vous sentirez déconnecté. La persévérance, c'est
continuer a accomplir vos prieres et a respecter vos
engagements méme lorsque l'enthousiasme initial s’est
dissipé. C'est la flamme constante qui survit a |'étincelle
vacillante.

La tolérance est la compagne de la patience. C'est la
capacité a rester calme et serein face a la provocation.
Lorsque des personnes font des commentaires ignorants
sur l'lslam ou remettent en question vos motivations,
répondre avec tolérance empéche la situation de
dégénérer. Cela vous permet de préserver votre dignité
tout en ouvrant potentiellement une porte a
I'apprentissage pour les autres. La miséricorde est |'état
naturel du croyant, et |la patience est |'outil qui maintient la

miséricorde vivante face a |'hostilité.

Accomplis |la priere, enjoins le bien, interdis le mal, et
sois patient face a ce qui t'arrive. En vérité, cela fait partie
des choses qui exigent de la détermination. (Coran, 31:17)



| 'excellence dans les relations sociales

L'Islam accorde une importance considérable aux droits
d'autrui, a commencer par ceux de ses parents. Une
difficulté courante pour les nouveaux musulmans est de
gérer la relation avec des parents qui ne partagent pas leur
foi. Le précepte coranique est clair : méme si vos parents
s'efforcent de vous faire renoncer a votre foi, vous devez
tout de méme les traiter avec gentillesse et les honorer.
Vous ne devez pas leur obéir dans les domaines qui
contredisent les préceptes divins, mais vous devez tout de
méme les servir, leur parler avec douceur et subvenir a leurs
besoins s’ils sont dans le besoin.

Votre comportement a la maison est le reflet le plus
fidele de votre foi. Si votre conversion vous rend plus
serviable, plus patient et plus aimant envers votre famille
non musulmane, vous respectez |'éthique de I'lslam. A
I'inverse, si elle vous rend arrogant ou distant, vous
déformez le message. L'excellence doit transparaitre dans
la facon dont vous faites la vaisselle, dont vous écoutez les
histoires de votre mere et dont vous apportez votre soutien
lors des crises familiales.



| 'excellence dans les relations sociales

Les voisins occupent une place particuliere en Islam. Le
Messager (#2) a mentionné qu’'il avait recu tant
d’instructions sur les droits des voisins par révélation que
ceux-ci sont presque comme des membres de la famille.
Cela s'applique a tous les voisins, quelle que soit leur
appartenance religieuse. Les petits gestes de gentillesse —
partager de la nourriture, prendre de leurs nouvelles
lorsqu'’ils sont malades ou simplement leur adresser un salut
chaleureux — sont des aspects fondamentaux de la morale
islamique.

Au sein de la communauté au sens large, le musulman

est appelé a étre une source de bien. Que ce soit par le
bénévolat, l'intégrité professionnelle ou la protection de
I’environnement, votre présence dans le monde devrait le
laisser dans un meilleur état que celui dans lequel vous
I'avez trouvé. La compassion s'étend méme aux animaux et
au monde naturel, car chaque étre vivant a des droits sur
nous dont nous devrons rendre compte.
En effet, Allah ordonne la justice, la bonne conduite et le
don aux proches, et interdit l'immoralité, la mauvaise
conduite et |'oppression. Il vous exhorte afin que vous vous
en souveniez. (Coran, 16:90)



| a modestie et la boussole intérieure

La modestie est souvent réduite a des codes
vestimentaires, alors qu'il s'agit avant tout d'un état du
cceur. C'est un sentiment de timidité et de pudeur devant
Allah qui empéche une personne de faire quelque chose
qui Lui déplairait. C'est également une forme de respect de
soi. Lorsque vous faites preuve de modestie, vous vous
imposez des normes plus élevées car vous reconnaissez la
dignité inhérente a I'ame humaine.

Cette modestie influence votre facon de parler, votre
maintien et vos interactions avec les autres. Elle encourage
a privilégier l'intérieur plutét que |'extérieur. Dans une
culture obsédée par |'autopromotion et |‘apparence
physique, l'importance accordée a la modestie en Islam
offre une alternative libératrice. Elle vous permet d'étre
apprécié pour votre caractere et votre intelligence plutot

que pour votre vanité ou votre attrait esthétique.

L'humilité est |'antidote a |'orgueil. L'orgueil est une
barriere qui empéche une personne d’entrer au Paradis. Un
nouveau musulman doit veiller a ne pas tomber dans |'«
orgueil du converti », ou |'on se sent supérieur a ceux qui
sont nés dans la foi ou a ceux qui n‘ont pas encore trouvé le
chemin. Nous sommes tous des voyageurs, et toute
guidance dont nous disposons est un don d'Allah, et non le
résultat de notre propre intelligence.

Le pardon est une autre qualité intérieure essentielle.
Garder rancune alourdit le coeur et entrave le progres
spirituel. Apprendre a laisser derriere soi un passé
douloureux et a pardonner a ceux qui vous ont fait du tort
est un acte de purification. Tout comme nous espérons le
pardon d'Allah pour nos nombreuses fautes, nous devons
étre disposés a accorder cette méme grace a Sa création.



Iaire face aux dilemmes modernes

Vivre en tant que musulman dans une société laique ou
a majorité non musulmane présente des défis éthiques
particuliers. Vous pouvez étre confronté a des situations ou
les pratiques courantes dans votre profession ou votre
cercle social entrent en conflit avec les valeurs islamiques.
Par exemple, I'éthique des affaires peut privilégier le profit
au détriment de la transparence, ou les normes sociales
peuvent  encourager des  comportements  qui
compromettent votre pudeur.

Dans ces moments-la, votre boussole intérieure — votre
conscience d'Allah - est votre guide. Cette conscience
d'Allah crée un bouclier entre vous et le mécontentement
d'Allah. C'est la prudence de quelgu'un qui marche sur un
chemin épineux, choisissant soigneusement ou poser les
pieds pour éviter de se blesser.

Lorsque vous étes confronté a une décision difficile,
demandez-vous quel chemin vous rapproche d'Allah et
quel chemin préserve votre intégrité. Demander conseil a
des personnes bien informées et intégres peut vous aider a
y voir plus clair.

L'équilibre est essentiel. L'lslam est décrit comme la «
voie du milieu ». Il évite les extrémes du rigorisme qui
manque d'esprit et d'une spiritualité qui manque de
structure et de discipline. Cet équilibre vous permet d'étre
un membre a part entiere de la société tout en restant
fermement ancré dans votre foi. Vous pouvez étre un
excellent étudiant, un employé productif et un membre
dévoué de votre famille, tout en respectant les normes
éthiques du Coran.



| e chemin de la progression continue

Le développement du caractere est un processus qui
dure toute la vie. Ce n’est pas quelque chose qui
s'accomplit du jour au lendemain en pronongant Ia
profession de foi. Il y aura des revers. Vous pourriez perdre
votre sang-froid, manquer d’honnéteté dans un moment de
faiblesse, ou ne pas parvenir a étre aussi généreux que vous
le pourriez. La beauté de I'lslam réside dans le fait que la
porte du repentir et de la rédemption est toujours ouverte.
Allah n'attend pas la perfection de notre part ; Il attend des
intentions pures et un effort sincéere. Lorsque vous
trébuchez, reconnaissez votre erreur, demandez-Lui
pardon, réparez le tort causé si d'autres ont été lésés, et
prenez la résolution de faire mieux la prochaine fois. Ce
cycle d'introspection et d'amélioration est ce qui purifie le
cceur. Le but est de rencontrer Allah avec un cceur sain et

pur.
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La constance dans les petites actions est plus chere a
Allah qu'un effort considérable mais de courte durée.
Choisissez une qualité morale que vous souhaitez améliorer
— peut-étre étre plus patient avec vos proches ou plus
modeste dans votre vie publique — et concentrez-vous
dessus jusqu'a ce que cela devienne une habitude. Avec le
temps, ces petits changements transformeront tout votre
etre.

A mesure que votre foi grandit, votre compréhension de
I"éthique s'approfondira. Vous commencerez a voir que
chaque interaction est une occasion d'adorer Allah. Que
VOUS souriiez a un inconnu, que vous ramassiez des déchets
dans la rue ou que vous preniez la défense d'une personne
maltraitée, vous vivez |'éthique de I'lslam. Voici le guide
pratique pour le nouveau musulman : vivez avec un cceur
tourné vers votre Créateur et une main tendue au service
de Sa création.

Ceux qui s'efforcent pour Nous, Nous les guideront
certainement vers Nos voies. Et en vérité, Allah est avec
ceux qui font le bien. (Coran, 29:69)
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