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Imaginez que vous soyez entré dans une petite 
entreprise en tant que jeune employé. Un 
collègue vous a calomnié de manière 
malveillante, ce qui a entraîné votre 
licenciement injustifié et la ruine de votre 
réputation. Vous avez passé beaucoup de 
temps sans revenu, à chercher en vain du 
travail. Des années plus tard, cette même 
entreprise passe sous votre direction. Ceux qui 
vous ont fait du tort se tiennent désormais 
devant vous. Que feriez-vous ?

 Allah décrit l'histoire de Yusuf comme la plus 
belle des histoires, révélant un récit profond sur la 
patience et la victoire ultime de la foi. Elle 
commence avec le jeune Yusuf qui raconte un rêve à 
son père, Ya'qub, dans lequel onze étoiles, le soleil et 
la lune se prosternent devant lui. Reconnaissant la 
faveur divine accordée à son fils, Ya'qub lui 
recommande de ne pas partager ce rêve avec ses 
frères. Mais la jalousie des frères les pousse 
finalement à jeter Yusuf dans un puits. Ils reviennent 
vers leur père avec une chemise tachée de faux sang, 
prétendant qu'un loup l'a dévoré. Cependant, Yusuf 
est sauvé par une caravane de passage et vendu 
comme esclave en Égypte. Là, il est finalement 
accusé à tort et emprisonné après avoir refusé les 
avances de la femme de son maître. Tout au long de 
ces épreuves, Yusuf conserve son intégrité et sa 
confiance en Allah. En tant que serviteur généreux et 
dévoué d'Allah, il utilise son don d'interprétation des 
rêves pour aider ses compagnons de captivité.



 Pendant son séjour en prison, la capacité de 
Yusuf à interpréter les rêves parvient aux oreilles du 
roi d'Égypte, qui est troublé par une vision de sept 
vaches maigres dévorant sept vaches grasses. Yusuf 
interprète cette vision, prédisant des années 
d'abondance suivies d'une grave famine, et propose 
un plan économique stratégique pour survivre. Ce 
geste de bonne volonté pendant son incarcération 
conduit à son acquittement et à sa nomination au 
poste de surveillant des entrepôts de l'État. Pendant 
la famine, ses frères voyagent de Canaan en Égypte 
à la recherche de provisions, sans savoir que le 
puissant fonctionnaire qu'ils rencontrent est le 
même frère qu'ils ont trahi. Les frères arrivèrent et se 
présentèrent devant lui. Les personnes mêmes 
responsables de sa tragédie amère étaient 
désormais à sa merci.

 «Il dit: «Savez-vous ce que vous avez fait de Yusuf 
et de son frère alors que vous étiez ignorants? 
[injustes]». - Ils dirent: «Est-ce que tu es... Certes, tu es 
Yusuf !» - Il dit: «Je suis Yusuf, et voici mon frère. 
Certes, Allah nous a favorisés. Quiconque craint et 
patiente... Et très certainement, Allah ne fait pas 
perdre la récompense des bienfaisants».» (Coran, 
12:89-90)



 Ce principe résume le long cheminement des 
tribulations : quiconque possède la crainte 
révérencielle d'Allah et la persévérance, Allah ne 
laissera jamais sa récompense se perdre. Le Coran 
mentionne que Yusuf a été soumis à deux types 
d'épreuves. L'une concernait la tentation et le désir, 
tandis que l'autre concernait les difficultés et la 
sévérité. Dans le premier cas, il s'est appuyé sur la 
conscience d'Allah, se distanciant de la tentation de 
la femme de son maître. 

 Même lorsque les portes étaient verrouillées et 
qu'il aurait pu faire ce qu'il voulait, il s'est exclamé : « 
Allah m'en préserve ! » et a cherché la protection 
d'Allah.

 Seule la persévérance a pu le soutenir pendant le 
deuxième type d'épreuve : être jeté dans le puits, 
faire face à de fausses accusations et endurer des 
années d'incarcération injustifiée. Le Coran associe 
ces deux actes d'adoration, la crainte révérencielle 
d'Allah et la persévérance résiliente, comme un titre 
pour quiconque cherche le secret de ce noble 
Messager. Une personne peut faire preuve de 
conscience d'Allah pendant un instant, mais ne pas 
supporter les conséquences de ce choix. Elle peut 
rejeter ce qui est interdit, mais se sentir ensuite 
consternée parce que le soulagement a été retardé.



 Un employé honnête peut refuser de participer à 
une fraude financière ou à un pot-de-vin sur son lieu 
de travail, pour se voir ensuite refuser une promotion 
tandis que d'autres sont promus avant lui. À ce 
moment-là, il peut se demander s'il a été naïf et s'il a 
perdu des opportunités d'évolution professionnelle. 
Une jeune femme peut mettre fin à une relation 
intime interdite, mais à mesure que la douleur de la 
solitude s'étire, elle se demande si elle n'a pas 
manqué sa seule chance. Un commerçant peut 
éviter de tromper ses clients ou de monopoliser les 
marchandises, ce qui lui fait subir une perte alors 
que ses concurrents en tirent profit. Il peut se dire 
qu'il aurait dû faire comme eux. Les gens peuvent 
choisir la voie qu'Allah désire dans le feu de l'action, 
mais l'attente des résultats ou des fruits peut être 
ressentie comme un feu qui brûle en eux.



 C'est précisément pour cette raison que la 
conscience d'Allah était suivie d'une persévérance 
patiente. La conscience d'Allah ajuste la boussole du 
cœur au moment où une décision est prise, tandis 
que la persévérance et l'endurance maintiennent le 
cœur sur cette voie. Lorsque ces deux qualités se 
rencontrent, une personne devient un acteur du 
bien, comme l'explique le passage cité. Allah ne 
perd pas la récompense des acteurs du bien. 
Lorsque ces traits de caractère sont associés, le 
plaisir d'Allah devient le seul objectif d'une 
personne. Ils adorent Allah comme s'ils Le voyaient, 
sachant que même s'ils ne peuvent Le voir, Il les voit 
certainement. Cette union produit un individu qui 
est ferme et constant pour Allah, plutôt que pour 
son propre ego ou l'approbation des autres.

 Une personne peut essayer de trouver des 
justifications ou des excuses à ses manquements. 
Elle peut dire que la situation est trop difficile ou que 
les circonstances sont indépendantes de sa volonté. 
Elle peut prétendre que la réalité du monde l'y 
oblige, ou affirmer que ses intentions sont bonnes, 
quelles que soient ses actions.

 « Mais l'homme sera un témoin perspicace 
contre lui-même, quand bien même il présenterait 
ses excuses. » (Coran, 75:14-15)



 Nous pouvons justifier nos actions et les habiller 
d'un vernis de logique, mais au fond de nous, nous 
connaissons toute la vérité. La justification est le 
début de l'extinction de la clairvoyance intérieure. Le 
processus est graduel : il commence par un désir, 
passe par le laxisme, puis se transforme en 
justification jusqu'à ce que trouver des excuses 
devienne un mode de vie. À ce stade, la capacité de 
conscience divine et l'énergie nécessaires pour 
endurer et persévérer sont perdues.

 D'autres peuvent rapidement vous dépasser. 
Vous pourriez subir des injustices pendant 
longtemps ou voir votre succès retardé. Yusuf ne 
savait pas quand Allah lui accorderait le 
soulagement. Il savait simplement qu'il n'offrirait pas 
d'excuses vaines. Il a passé des années sans voir 
aucun signe extérieur des fruits de sa patience, mais 
Allah orchestrait toute la scène. La conclusion est 
simple. Ne cherchez pas la scène finale dès 
maintenant. Ayez la certitude absolue que 
quiconque a la conscience d'Allah et une 
persévérance patiente, Allah ne permettra 
certainement pas que la récompense de ceux qui 
font le bien soit perdue.
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