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Générosité et actes
de bienveillance

pendant le
Ramadan



 Le Ramadan est le mois des bénédictions, un 
mois spécial dans le calendrier islamique, une 
période de renouveau spirituel, d’ntrospection et de 
dévotion accrue à Allah. Pendant ce mois, les 
musulmans du monde entier jeûnent de l’aube au 
coucher du soleil et s’adonnent à des actes 
d’adoration, de charité et de bonté. Les musulmans 
sont encouragés à faire de bonnes actions tout au 
long de l’année et de leur existence dans ce 
monde. Toutefois, pendant le Ramadan, la 
récompense d’Allah est multipliée, ce qui témoigne 
de Son extrême Générosité.
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 Après le jeûne, l’un des actes d’adoration les 
plus importants pendant le Ramadan consiste à 
faire la charité à ceux qui sont dans le besoin. En 
Islam, la charité est considérée comme une forme 
d’adoration et un moyen de rechercher la faveur de 
Dieu. L’acte de donner pendant le Ramadan est 
multiplement récompensé, et les avantages de la 
charité pendant ce mois sont énormes. Donner 
pendant le Ramadan, ce n’est pas seulement 
remplir nos obligations religieuses, c’est aussi une 
façon d’exprimer notre gratitude envers Dieu et de 
faire preuve de compassion à l’égard de nos 
semblables. C’est une période qui nous rappelle les 
bénédictions dont nous bénéficions et les difficultés 
que d’autres peuvent rencontrer.
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 Ibn Abbas, cousin du Messager Mohammed 
(paix et bénédiction sur lui) et son disciple, a décrit 
la générosité du Messager Mohammed (paix et 
bénédiction sur lui) pendant le Ramadan par ses 
mots : “Le Messager Mohammed (paix et 
bénédiction sur lui) était le plus généreux de tous 
les hommes, et il devenait encore plus généreux 
pendant le Ramadan lorsque Gabriel le rencontrait. 
Il le rencontrait tous les soirs pendant le Ramadan 
pour relire et réviser le Coran avec lui. Le Messager 
Mohammed (paix et bénédiction sur lui) avait alors 
l’habitude d’être plus généreux, apportant plus de 
biens aux autres que les vents qui apportent la pluie 
et les bénédictions.”
 L’un des types de charité les plus importants en 
Islam est la Zakat, une aumône obligatoire qui 
consiste à verser 2,5 % de ses économies en 
argent à ceux qui sont dans le besoin et qui 
remplissent les conditions requises pour la recevoir. 
La Zakat est un acte de purification et un moyen de 
garantir une répartition équitable des richesses 
dans la société. C’est un moyen de prendre soin 
des pauvres et des vulnérables et de remplir notre 
devoir envers nos concitoyens musulmans. Elle est 
soumise à des règles et à des conditions 
spécifiques qui doivent être respectées.
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 En plus de la Zakat, les musulmans sont 
encouragés à faire de la charité volontaire, connue 
sous le nom de Sadaqah. La Sadaqah peut être 
donnée pour n’importe quel montant et peut 
prendre de nombreuses formes, comme fournir de 
la nourriture aux nécessiteux, parrainer un orphelin 
ou contribuer à une cause charitable. Les 
musulmans savent que nos richesses ne nous 
appartiennent pas vraiment. Elle nous est confiée 
par Dieu et nous devons faire attention à la manière 
dont nous la dépensons et à l’endroit où nous la 
dépensons.

 Si vous n’êtes pas actuellement pas en mesure 
de donner de l’argent, ce n’est pas grave. La charité 
en Islam prend de nombreuses formes et ne se 
limite pas à donner de l’argent ou des biens 
matériels. Elle peut aussi consister à donner de son 
temps, à prononcer des paroles aimables ou à faire 
simplement un effort pour aider ceux qui sont dans 
le besoin. Donner pendant le Ramadan n’est pas 
seulement un acte d’adoration personnel, mais 
aussi un moyen de contribuer au bien de la société. 
C’est un moyen d’alléger les souffrances de ceux 
qui sont dans le besoin, de promouvoir la justice 
sociale et de renforcer les liens de la communauté.
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 L’une des meilleures formes de bonté pendant 
le Ramadan est de procurer de la nourriture aux 
autres pour qu’ils puissent rompre leur jeûne. Le 
Messager Mohammed (paix et bénédiction sur lui) 
nous a informés qu’en agissant ainsi, nous 
recevrons la récompense de la personne qui jeûne 
sans diminuer la sienne. Nourrir les autres suscite 
beaucoup d’amour mutuel et de sympathie de la 
part de tous les citoyens. Les gens aiment la 
nourriture et celle-ci rapproche souvent les cœurs, 
surtout après une longue journée de jeûne, lorsque 
les gens sont naturellement fatigués et ont peu 
d’énergie pour cuisiner.
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 Le Ramadan n’est pas seulement une période 
de jeûne et d’adoration, mais aussi une période 
pour construire des ponts et faire preuve de 
compassion. Vous pouvez profiter de ce mois pour 
démontrer la beauté et la sagesse de l’Islam aux 
membres de votre famille par vos actes et vos 
paroles. Cela signifie qu’il faut éviter toute forme de 
discrimination et d’intolérance à l’égard des 
membres de votre famille. Par exemple, vous 
pouvez leur permettre d’avoir un peu de calme et 
de tranquillité s’ils sont fatigués par leur travail ou 
leurs études, ou les aider à accomplir certaines 
tâches.
 Vous devez être particulièrement gentil et 
tendre avec vos aînés et vos frères et sœurs plus 
jeunes qui ne comprennent peut-être pas tout à fait 
pourquoi vous jeûnez. Le Ramadan est aussi un 
bon moment pour se réconcilier avec les autres.
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 Si vous avez des personnes avec lesquelles 
vous n’avez pas communiqué, comme des 
membres de votre famille ou des amis, en raison 
de problèmes survenus entre vous, le Ramadan 
est un bon moment pour demander pardon pour les 
erreurs commises, présenter ses excuses, faire un 
geste de réconciliation et pardonner à ceux qui 
vous ont fait du tort.

 Le Ramadan est une période propice aux 
bonnes actions comme vous pouvez le constater, il 
existe de nombreuses manières de les mettre en 
pratique. Profitez de l’occasion et commencez à 
planifier à l’avance ce mois très béni.
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