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POURQUOI ES-TU LÀ? 

• …………………………….

• …………………………….

• …………………………....



LES OBJECTIFS:

• Revaloriser la prière et les ablutions

• Être capable de faire les ablutions comme le Prophète (paix et 
bénédiction sur lui)

• Être capable de prier comme le Prophète (paix et bénédiction sur lui)

• Être capable de se concentrer dans la prière



LA PRIÈRE ? 

• alSalât

• 1/ Adorer Allah à travers des paroles et gestes bien précis qui débutent par un Takbir et termine par le 
salut

• 2/ Prier = demander = invoquer 

• (Prélève de leurs biens une Sadaqa par laquelle tu les purifies et les bénis, et prie pour eux. Ta prière est une 
quiétude pour eux. Et Allah est Audient et Omniscient.) alTawba, 103

• « Quand quelqu’un apportait une Sadaqa au Prophète (paix et bénédiction sur lui) il priait pour eux « عليهمصَل  َّاللَّهُمََّّ » et il  a 
dit à l’un d’entre eux « أوْفَىَّأب يآل َّعلَىصَل  َّاللَّهُمََّّ »

----- Invoque Allah pour eux 

• (Ceux-là reçoivent des bénédictions de leur Seigneur, ainsi que la miséricorde; et ceux-là sont les biens guidés.) 
alBaqara, 157

----- Les Louent, les mentionnent auprès des Anges, leur pardonnent



QUAND LA PRIÈRE FUT LÉGIFÉRÉE? 

• Lors du voyage nocturne 50 = 5 = 50   

• 1 an avant l’hégire – 12 ans après la révélation



• Par étape….

• La prière nocturne obligatoire puis recommandé

ُ اللَّيْلِ فِ أَوَّلِ هَذِهِ السُّورةَِ فَ قَامَ نَبُِّ إِنَّ اللَََّّ عَزَّ وَجَلَّ افْتَََضَ قِيَامَ : " روى مسلم عن عَائِشَةَ رضي الله عنها قالت   اللََِّّ صَلَّى اللََّّ
ُ خَاتِتََ هَا اثْنََْ عَشَ  ُ فِ آخِرِ هَذِ رَ شَهْراا فِ السَّمَاءِ حَتََّّ أَنْ زَلَ اعَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَأَصْحَابهُُ حَوْلًا وَأَمْسَكَ اللََّّ هِ السُّورةَِ التَّخْفِيفَ فَصَارَ للََّّ

" .قِيَامُ اللَّيْلِ تَطَوُّعاا بَ عْدَ فَريِضَةٍ 
(O toi, l'enveloppé [dans tes vêtements]! Lève-toi [pour prier], toute la nuit, excepté une petite partie; Sa 
moitié, ou un peu moins; ou un peu plus. Et récite le Coran, lentement et clairement.) alMuzzammil, 1-4

( Ton Seigneur sait, certes, que tu (Muhammad) te tiens debout moins de deux tiers de la nuit, ou sa 
moitié, ou son tiers. De même qu'une partie de ceux qui sont avec toi. Allah détermine la nuit et le jour. Il 
sait que vous ne saurez jamais passer toute la nuit en prière. Il a usé envers vous avec indulgence.) 
alMuzzammil, 20

• La prière était obligatoire deux fois par jours

• (وَسَب ِّحْ بِّحَمْدِّ رَب ِّكَ قبَْلَ طُلوُعِّ الشَّمْسِّ وَقبَْلَ الْغرُُوبِّ ) 

• (Endure donc ce qu'ils disent; et célèbre la louange de ton Seigneur avant le lever du 
soleil et avant [son] coucher; et célèbre Sa gloire, une partie de la nuit et à la suite des 
prosternations [prières].) Qâf, 39-40

• َُّعَنْهَاَّقَالتََّْ يََّاََللَّّ لََةَُّرَكَّْ} : عَنَّْعَائ شَةََّرَض  ضَتَّْالَصَّ لَُّمَاَّفرُ  َّأوََّ تَّْصََّ, عَتيَْن  َّوَأتُ مَّ تَّْصَلََةَُّالَسَّفرَ  لََةَُّفَأقُ رَّ
َّ مُتَّفَقٌَّعَلَيْهَّ { الَْحَضَر 



L’IMPORTANCE DE LA PRIÈRE



UNE CONNEXION CONSTANTE AVEC ALLAH

• Réaliser la servitude, l’humilité devant ton Seigneur = l’adoration « Le summum de l’humilité accompagné du summum 
de la soumission »

• Méditation de sourate alFatiha

• Tous les Prophètes ont priés

• (Nous les fîmes des dirigeants qui guidaient par Notre ordre. Et Nous leur révélâmes de faire le bien, d'accomplir la 
prière et d'acquitter la Zakât. Et ils étaient Nos adorateurs.) alAnbiyâ, 73

• Tout est en prosternation, tout glorifie Allah ?

(N'ont-ils point vu que les ombres de toute chose qu'Allah a créée s'allongent à droite et à gauche, en se prosternant 
devant Allah, en toute humilité? Et c'est devant Allah que se prosterne tout être vivant dans les cieux, et sur la 
terre; ainsi que les Anges qui ne s'enflent pas d'orgueil. Ils craignent leur Seigneur, au-dessus d'eux, et font ce qui 
leur est commandé.) alNahl, 48-50

(Les sept cieux et la terre et ceux qui s'y trouvent, célèbrent Sa gloire. Et il n'existe rien qui ne célèbre Sa gloire et Ses 
louanges. Mais vous ne comprenez pas leur façon de Le glorifier. Certes c'est Lui qui est Indulgent et Pardonneur.) 
alIsrâ, 44
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UN PILIER DE L’ISLAM

• L’Islam est construit sur 5 piliers

• Un émissaire du Prophète (paix et bénédiction sur lui) au Yémen

ُ علَيهِّ وسلَّمَ في سفَرٍ ، فأصبَحتُ يومًا قريبًا منهُ ونحنُ نَسيُر ، فقلتُ • لُني الج: كنتُ معَ النَّبيِّ صلَّى اللََّّ رَهُ اللََُّّ : نَّةَ ويباعِّدُني من النَّارِّ ، قالَ يا رسولَ اللََِّّّ أخبرني بعمَلٍ يدُخِّ َ لقد سألتَني عَن عظيمٍ ، وإنَّهُ ليسيٌر على من يسَّ  علَيهِّ ، تعبدُ اللََّّ
لاةَ ، وتُؤتي الزَّكاةَ ، وتصومُ رمضانَ ، وتحجُّ البيتَ ، ثمَّ قالَ  لا تَ تَجَافََ ثمَّ ت: دَقةُ تُطفي الخطيئةَ كما يطُفئُ الماءُ النَّارَ ، وصلاةُ الرَّجلِّ من جوفِّ اللَّيلِّ قالَ الصَّومُ جُنَّةٌ ، والصَّ : ألا أدلُّكَ على أبوابِّ الخيرِّ : ولا تشرِّكْ بِّهِّ شيئًا ، وتقُيمُ الصَّ

مُْ ، حتََّّ بلغَ يَ عْمَلُونَ ، ثمَّ قالَ  عِّ يدَْعُونَ رَبَُّ ألا : ، ثمَّ قالَ رأسُ الأمرِ الإسلامُ ، وعمودُهُ الصَّلاةُ ، وذروةُ سَنامِهِ الِجهادُ : بلى يا رسولَ اللََِّّّ ، قالَ : قلتُ ألً أخبركَُ بِرَأسِ الَأمرِ كلِ هِ وعمودِهِ ، وذِروةِ سَنامِهِ ؟: جُنُوبُُمُْ عَنِّ الْمَضَاجِّ
م أو على ثَكِّلَتكَ أمُّكَ يا معاذُ ، وَهَل يَكُبُّ النَّاسَ في النَّارِّ على وجوهِّ : لَّمُ بِّهِّ ؟ فقالَ يا نبَّ اللََِّّّ ، وإنََّّ لمؤاخَذونَ بما نتَكَ : كُفَّ عليكَ هذا ، فقُلتُ : فأخذَ بلِّسانِّهِّ قالَ : بلَى يا رسولَ اللََِّّّ ، قال : أخبركَُ بملاكِّ ذلِّكَ كليِّهِّ ؟ قلُتُ  هِّ

م م إلاَّ حَصائدُ ألسنتِّهِّ .مَناخرِّهِّ

•J'ai dit : "Ô Messager d'Allah, parle-moi d'un acte qui me conduira au Paradis et m'éloignera du feu de l'Enfer". Il (que la paix et les 
bénédictions d'Allah soient sur lui) a dit : "Vous m'avez interrogé sur une grande affaire, pourtant il est facile pour celui à qui Allah rend la tâche 

facile : adorer Allah, sans lui associer aucun partenaire ; établir la prière ; payer la zakat ; jeûner au Ramadhan ; et faire le pèlerinage à la 
Maison".Puis il (que la paix et les bénédictions d'Allah soient sur lui) a dit : "Ne vous guiderai-je pas vers les moyens de la bonté ? Le jeûne est 
un bouclier ; la charité efface le péché comme l'eau éteint le feu ; et la prière d'un homme dans les ténèbres de la nuit." Puis il (la paix et les 

bénédictions d'Allah soient sur lui) récita : "[Ceux] qui abandonnent leur lit pour invoquer leur Seigneur dans la crainte et l'espoir, et qui 
dépensent (la charité dans la cause d'Allah) de ce que Nous leur avons accordé. Nul ne sait ce qu'on leur cache de joie en récompense de ce 
qu'ils faisaient auparavant". [as-Sajdah, 16-17]Il dit alors (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) : "Ne vous informerai-je pas du premier 

élément de l'affaire, de son pilier et de son aboutissement ? J'ai dit : "Oui, ô Messager d'Allah." Il (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) a 
dit : "La tête de l'affaire est l'Islam, son pilier est la prière et son sommet est le jihad." Puis il (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) a dit : 
"Ne vous dirai-je pas le fondement de tout cela ?" J'ai répondu : "Oui, ô Messager d'Allah." Alors il a pris sa langue et a dit : "Retenez ceci."J'ai
dit : "Ô Prophète d'Allah, serons-nous pris en compte pour ce que nous en dirons ?" Il (que la paix et les bénédictions d'Allah soient sur lui) a 

dit, "Que ta mère soit privée de toi, Ô Muadh ! Y a-t-il quelque chose qui jette les gens dans le feu de l'enfer sur leur visage - ou : sur leur nez -
à part les récoltes de leur langue ?"
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UNE PROTECTION

• 1) Contre tout manquement/critérium 

« La première chose pour laquelle une personne sera amenée à rendre des comptes sera sa prière (Salat). Si elle 
est bonne, il aura réussi et sera sauvé, mais si elle ne l'est pas, il aura perdu et sera perdu... "S'il manque quelque 

chose à ses prières obligatoires, il dira: 'Regardez et voyez si mon serviteur a des prières volontaires pour 
compenser ce qui manque à ses prières obligatoires. Ensuite, toutes ses actions seront traitées de la même 

manière. » Sunan an-Nasa'i 465, Sahih

- Manque dans la prière involontaire et non pas volontaire

- N’importe quel manque 
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UNE PROTECTION

• 2) Contre les péchés

• (Récite ce qui t'est révélé du Livre et accomplis la Salât. En vérité la Salât préserve de la turpitude et du blâmable. Le rappel d'Allah est 
certes ce qu'il y a de plus grand. Et Allah sait ce que vous faites.) alAnkabout, 45

لخشية تنَهاه عن المنكر، وذِّكر الإخلاص، والخشية، وذكر الله؛ فالإخلاص يأمره بالمعروف، وا: إنَّ الصلاة فيها ثلاث خصال؛ فكل صلاة لا يكون فيها شيء من هذه الخلال فليست بصلاة"•
"القرآن يأمره وينهاه: الله

• « Savez-vous qui est sans ressources ? Ils (les Compagnons du Saint Prophète) ont dit : Quelqu'un sans ressource parmi nous est celui qui 
n'a ni dirham avec lui ni richesse. Il (le Prophète (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui)) dit : Quelqu'un sans ressource de ma 
Oumma viendra le jour de la Résurrection avec des prières, des jeûnes et la Zakat, mais (il se retrouvera en faillite ce jour-là car il aura 
épuisé ses fonds de bonnes actions) puisqu'il a insulté les autres, calomnié les autres, consommé illégalement les richesses des autres, 
versé le sang des autres et battu les autres, et ses bonnes actions seront portées au compte de celui qui a souffert de sa main. Et si ses 
bonnes actions ne suffisent pas à effacer le compte, alors on inscrira les péchés de ses victimes sur son compte et il sera jeté dans le feu 
de l'enfer. » Muslim

• 3) Contre les désirs interdits

• (…Puis leur succédèrent des générations qui délaissèrent la prière et suivirent leurs passions. Ils se trouveront en perdition) Maryam, 59

• ( prosterne-toi et rapproche-toi) al’Alaq, 19

• « Quand vous êtes debout pour prier, priez comme un homme qui fait ses adieux. » Ibn Majah, Hasan
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UNE PURIFICATION

1- « Si l’un d’entre vous avait une rivière auprès de sa porte dans laquelle il se laverait cinq fois par jour, restera-
t-il de ses saletés/impuretés quelque chose? Ils dirent: Non. Il dit: « Ainsi sont les cinq prières, Allah efface avec 
les péchés » 
2- « Les cinq prières, le vendredi au vendredi, absous ce qu’il y a entre elles tant que les grands péchés ne sont 
pas commis »
3- « Tout musulman qui prie une prière obligatoire en faisant correctement ses ablutions, sa concentration et ses 
inclinaisons sans qu’elle absous les péchés passés tant que les grands péchés ne sont pas commis, et ce tout le 
temps »

L’histoire d’un verset…

(Et accomplis la Salât aux deux extrémités du jour et à certaines heures de la nuit. Les bonnes œuvres dissipent les 
mauvaises. Cela est une exhortation pour ceux qui réfléchissent.) Hud, 114
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PRÉOCCUPATION DU PROPHÈTE AVANT SA MORT

• Sur son lit de mort : « La prière, la prière et vos esclaves »  Abou Dawoud
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ÊTRE EN COMPAGNIE DU PROPHÈTE (PAIX ET 
BÉNÉDICTION SUR LUI) AU JOUR DU JUGEMENT

• « Je voudrais être avec toi, auprès de toi au Paradis? Il lui dit: « Aides-moi pour toi-même en te 
prosternant beaucoup » Muslim

• يََّاللهَُّعَنْه،َّقال َّكَعبٍَّالأسلمي  َّرَض  َّاللهَّصلَّىَّاللهَُّعليهَّوسلَّمَّف)):عنَّرَبيعةََّبن  سَلْ،َّ: أتيتهَُّبوَضوئ هَّوحاجت ه،َّفقالَّليكنتَُّأبَ يتَُّمعَّرسول 

،َّقال: فقلتَُّ كََّبكَثرة َّالس َّ: قال! هوَّذاك: أوَّْغيرََّذل ك؟َّقلتَُّ: أسألكََُّمرافقتكَََّفيَّالجَنَّة  ِ َّفأعَن  يَّعلىَّنفَْس  ((جو
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LES MISES EN GARDES CONTRE LE DÉLAISSEMENT DE 
LA PRIÈRE

• Pourquoi nous sommes en Enfer  

• La différence entre un musulman et un non-musulman

• Des gens qui sont châtié frappé sur leur tête car il dormait lors d’une prière obligatoire

• ( Qu'est-ce qui vous a acheminés à Saqar?» Ils diront: «Nous n'étions pas de ceux qui faisaient la Salât, et nous 
ne nourrissions pas le pauvre, et nous nous associions à ceux qui tenaient des conversations futiles, et nous 
traitions de mensonge le jour de la Rétribution, jusqu'à ce que nous vînt la vérité évidente [la mort]». ) 
alMuddathir, 42-47
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