
13 Instructions for New Muslims from the Messenger of God
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(13 recommandations du Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم pour les nouveaux musulmans).



Nous commençons par le nom du Seul et Unique Vrai Dieu, Allah.  
Nous lui demandons Son aide, Sa protection et Ses bénédictions. 

 
Imaginez-vous un instant, ces premiers stades de votre conversion à l'Islam, 
lors des premiers instants après la prononciation de la profession de foi, que 

vous êtes instruit, directement par le dernier Messager d'Allah, Mohammed صلى الله عليه وسلم   
 

"Un nouveau départ" est une suite de 13 recommandations tirées des paroles du 
Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم destinées au nouveau musulman.   

Vous découvrirez ce que les premiers musulmans ont entendu directement de 
la part de celui qui a reçu les enseignements divins. 

 
Comprendre ces enseignements et les mettre en pratique, donnera, nous 

l'espérons, des résultats similaires à ceux qu'a connus la meilleure génération 
de musulmans - les premiers convertis à l'Islam. 



Learn more at www.newmuslimacademy.fr

Le Messager 
Mohammed (paix et 
bénédiction sur lui) a 
demandé au nouveau 
musulman de prendre 
un bain.

Cette directive a été donnée à un certain nombre 

de nouveaux musulmans, à différentes occasions 

par le Messager Mohammed (paix et bénédiction 

sur lui).

Devenir un musulman purifie son for intérieur et 

son esprit, il est donc recommandé de purifier 

également son aspect extérieur et son corps.

Après avoir prononcé l’attestation de foi, il est 

fortement recommandé au nouveau musulman de 

prendre un bain.
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L'importance de la pureté physique

Un nouveau départ



Un homme est venu voir le Messager 
Mohammed (paix et bénédiction sur 
lui) désireux d'accepter l'islam, mais 
il a ensuite hésité. Le Messager 
Mohammed (paix et bénédiction sur 
lui) lui demanda pourquoi il hésitait. 
L'homme répondit qu'il voulait 
conditionner son acceptation de 
l'Islam au fait d'être pardonné des 
péchés précédents. Le Messager 
(paix et bénédiction sur lui) lui dit : 
"Ne sais-tu pas que l'Islam e�ace 
tous les péchés qui l'ont précédé?
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Accepter l'islam, c'est comme renaître et prendre 

un nouveau départ

Allah maintient le bien qu'a accompli une personne 

avant qu’elle ne devienne musulmane

C'est la raison pour laquelle qu’il est fondamental 

de considérer, de manière consciencieuse, cette 

nouvelle opportunité, et de la saisir avec sagesse.

Apprendre en recherchant ce qu’Allah agrée et agir 

ensuite, est déterminant pour commencer sur la 

bonne voie.

Allah pardonne tous les péchés qui ont été commis 

par l'individu avant l'Islam

La conversion à l'Islam efface tous les  

péchés antérieurs.
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Lorsqu'une personne acceptait 
l'Islam, le Messager (paix et 
bénédiction sur lui) lui 
enseignait la prière rituelle 
prescrite, qui est obligatoire 
quotidiennement pour le 
musulman, puis il lui ordonnait 
d’invoquer en utilisant les mots 
suivants 
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La chose la plus importante à apprendre pour un 

nouveau musulman, est de savoir comment 

accomplir la prière quotidienne obligatoire.

La pratique de la prière requiert du temps, soyez 

patient et n’abandonnez pas ! 

Le Messager Mohammed (paix et bénédiction sur 

lui) enseignait ensuite aux nouveaux musulmans 

cette invocation.

Cette invocation comporte les fondements 

essentiels requis pour vivre une vie saine.

Le pardon, la miséricorde, la guidance, la protection 

et la subsistance d'Allah, c’est tout ce dont les 

croyants ont besoin dans leur vie.

Une prière complète et signi�cative
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Le Messager Mohammed 
(paix et bénédiction sur lui) 
demandait aux nouveaux 
musulmans d'abandonner 
les pratiques qui vont à 
l'encontre des 
enseignements de l'Islam.
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Il est essentiel d’apprendre à se positionner sur son 

mode de vie et se demander si ce dernier est 

conforme ou opposé aux enseignements de l'Islam.  

Par exemple, l'Islam n'autorise pas la 

consommation d'alcool, la prise de drogues, la 

fornication, le mensonge, etc.

Certaines habitudes seront plus faciles à 
abandonner tandis que d'autres seront plus 

difficiles; cependant, l'effort fourni pour se tenir à 
l'écart des pratiques non-conformes à l'Islam, est 

une source de récompense de la part d’Allah.

Se défaire de ses anciennes mauvaises  

habitudes
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Le Messager Mohammed (paix et 

bénédiction sur lui) a conseillé à 

l'un de ses compagnons Abu Dharr 

(qu’Allah l’agrée) : "Ne parle pas aux 

autres de ta conversion à l'Islam et 

retourne dans ta famille. Quand tu 

entendras parler de mon 

émergence publique, alors reviens 

vers moi."

Cette directive a été donnée au début de la mission du Messager 

Mohammed (paix et bénédiction sur lui), alors que les musulmans 

étaient peu nombreux et victimes de persécutions.

Le Messager Mohammed (paix et bénédiction sur lui) était 

préoccupé par le bien-être de ce nouveau musulman. Il ne 

souhaitait pas qu'il soit exposé aux abus ou aux préjudices qui, par 

conséquence, risquerait de le rendre vulnérable.

Cependant, Abu Dharr (qu’Allah l’agrée), se sentait assez fort et il a 

immédiatement déclaré son Islam publiquement.

Sa résolution l’a conduit à être battu par les ennemis, mais il a tout 

de même réussi à s'y échapper.

Un nouveau musulman peut dissimuler sa conversion à l'Islam à 
certaines personnes s'il estime que cela est nécessaire afin 

d'éviter un préjudice ou un danger.

Si les circonstances et les conditions le permettent, il peut faire-

part à son entourage de sa conversion à l’islam.

Utiliser la sagesse avec les autres
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Lorsque la tribu de Thaqif est 

venue voir le Messager 

Mohammed (paix et bénédiction 

sur lui) pour accepter l'Islam, ils 

lui ont demandé de laisser leurs 

idoles en place. Le Messager 

Mohammed (paix et bénédiction 

sur lui) a refusé.

Cette tribu avait accepté l'Islam, mais comme elle 

était convertie depuis peu, elle conservait encore des 

croyances fortes liées à la superstition, notamment 

celle de porter atteinte à leurs idoles, leur attirerait le 

malheur.

Le Messager Mohammed (paix et bénédiction sur 

lui) a refusé tout compromis afin d’éradiquer cette 

fausse croyance, et leur enseigner que leurs idoles 

ne pouvaient pas leur causer de mal.

Il voulait également leur montrer qu'il ne pouvait y 

avoir de compromis lorsqu'il s'agissait d'adorer 

Allah exclusivement.

En tant que musulman, il est interdit de prendre 

part à des rituels religieux ou à des traditions dans 

lesquels d'autres divinités sont adorées ou 

vénérées.

Point de concession sur vos croyances  

fondamentales!
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Quiconque témoigne qu'Allah doit 
être adoré seul ; que Mohammed 
(paix et bénédiction sur lui) est le 
Messager et le serviteur d'Allah ; 
que Jésus (paix sur lui) était un 
serviteur d'Allah et le fils de Marie, 
et qu’il était le décret d'Allah sou�é 
dans Marie et un esprit créé par 
Lui ; que le Paradis et le Feu de 
l'Enfer sont réels ; sera autorisé à 
entrer au Paradis par l'une de ses 
huit portes.

77 Cet enseignement montre l'étonnante récompense 

que procure la croyance correcte en Allah et en Ses 

messagers.

Les musulmans témoignent du droit exclusif d'Allah 

à être adoré seul.

Les musulmans témoignent également que le 

Messager Mohammed (paix et bénédiction sur lui) 

était le dernier et le plus grand de tous les 

Messagers d'Allah.

Les musulmans attestent que Jésus fils de Marie était 

un noble Messager né de manière miraculeuse. 

Les musulmans croient en l'existence du Paradis et 

du Feu de l'Enfer et qu'ils sont les demeures finales 

des bonnes et mauvaises personnes.

Croire sincèrement en tout cela et agir 

conformément à ces croyances est la base du salut.

La récompense de la croyance correcte 
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J'ai prêté serment d'allégeance au 
Messager Mohammed (paix et 
bénédiction sur lui) de témoigner de 
l'adoration d'Allah seul et que 
Mohammed était Son Messager, 
d'accomplir la prière rituelle 
quotidienne prescrite, de payer la 
zakat annuelle obligatoire, d'obéir 
aux responsables et d'o�rir des 
conseils sincères à tout musulman.

Voici un autre exemple de ce que le Messager 

Mohammed (paix et bénédiction sur lui) attendait des 

nouveaux musulmans.

Parmi les cinq piliers de l'islam, les trois premiers points 

cités dans cette narration représentent trois d'entre eux.

Un musulman conseille aussi de manière sincère 

les autres quand le besoin s'en fait sentir, avec 

sagesse et avec douceur.

Le serment du nouveau musulman
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Un homme est venu voir le Messager 
Mohammed (paix et bénédiction sur 
lui) en disant qu'il pratiquait déjà la 
charité, qu'il était gentil avec ses 
proches et qu'il accomplissait d'autres 
bonnes actions avant l'Islam. Il 
demanda alors ce qu'il adviendrait de 
ces actions après qu'il soit devenu 
musulman. Le Messager Mohammed 
(paix et bénédiction sur lui) répondit : 
'Tu gardes le bien que tu as fait'.
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Cet enseignement montre qu'Allah permet aux gens 

de conserver la récompense des bonnes actions qu'ils 

ont accomplies avant l'Islam ou selon une autre 

interprétation, que ces personnes gardent, après leur 

conversion, cette manière d'agir dans le bien qu'ils 

pratiquaient avant leur conversion.

De façon simultanée, Allah pardonne tous leurs 

péchés. 

Les bonnes actions passées ne 

 sont pas oubliées
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Le Messager 
Mohammed (paix et 
bénédiction sur lui) 
commençait par 
enseigner aux nouveaux 
musulmans les choses 
les plus importantes.
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On n'attend pas des nouveaux musulmans qu'ils 

sachent tout sur l'Islam ou qu'ils fassent tout en 

même temps

Il convient de se concentrer initialement sur ce qui 

est essentiel et les priorités.

Par exemple : l'apprentissage de la croyance 

islamique concernant Allah, le Messager 

Mohammed (paix et bénédiction sur lui), et la 

manière d'accomplir la prière rituelle quotidienne 

prescrite.

De cette façon, étape par étape, l'apprentissage est 

progressif et non contraignant.

Commencez par les bases
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Cinq choses sont de la « 
fitra » - prédisposition 
naturelle - : la 
circoncision, l'épilation 
des poils pubiens, le 
taillage de la moustache, 
le coupage des ongles et 
l'épilation des aisselles.

1111
Allah aime la propreté et l'hygiène.

Il est donc ordonné aux musulmans de rester 

propres et hygiéniques.

Sur une base mensuelle au moins, les poils du 

pubis et des aisselles doivent être épilés, et les 

ongles coupés. 

Les hommes musulmans doivent se tailler la 

moustache.

Les hommes musulmans sont tenus doivent 

conserver une barbe.

Les hommes musulmans doivent être circoncis.

La circoncision est recommandée pour les nouveaux 

hommes musulmans, quel que soit leur âge tant que 

cela ne porte pas préjudice à leur santé. 

L'hygiène personnelle provient de la foi
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Avant de manger, 
mentionne le nom 
d'Allah, mange avec 
ta main droite et 
mange de ce qui est 
le plus proche de toi
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Il s'agit d'importants usages du repas que les 

musulmans doivent respecter.

Avant de manger, dire " Bismillah" "Je commence 

par le nom d'Allah ", ensuite je me nourris.

Ne mangez qu'avec la main droite.

Cela inclut le fait de tenir les cuillères et les 

fourchettes, etc. avec la main droite.

Si l'on partage un plateau avec d'autres personnes, 

on doit manger dans la partie du plateau qui est la 

plus proche.

Si l'on mange dans sa propre assiette ou si l'on se 

sert dans plusieurs plats différents, il est permis de 

manger dans n'importe quelle partie de l'assiette.

Bienséance à table.

Learn more at www.newmuslimacademy.fr Un nouveau départ



Donnez-moi votre allégeance 
que vous n'adorerez rien en 
dehors d'Allah, que vous ne 
volerez pas, ne forniquerez 
pas et ne tuerez pas vos 
enfants*. (Coran, 60:12) 
Quiconque accomplit cela 
aura sa récompense auprès 
d'Allah.
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C'était souvent le pacte que le Messager Mohammed 

 (paix et bénédiction sur lui) concluait avec les 

nouveaux musulmans.

Il leur ordonnait de ne pas adorer autre qu'Allah.

Il leur ordonnait de s'abstenir de certains péchés 

majeurs tels que le vol, le meurtre et la fornication/
l’adultère.

Celui qui respectera son engagement dans ce pacte 

aura la récompense et le pardon d'Allah.

*Pratique antéislamique strictement condamnée par la révélation dans plusieurs 

versets. Certains idolâtres mettaient fin à la vie de leurs enfants par crainte de 

famine et de pauvreté.

Un serment et un pacte
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